
 

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

上記以外のお困りごともお気軽にご相談ください。ご希望に添えない場合もございます。あらかじめご了承ください。 

ご希望に添えない 

 

★ゴミ出し・・・１回 １００円（分別をして、指定の場所に置いておいてください） 
★３０分以内・・・３００円      ★６０分以内・・・５００円 

※６０分を超えた場合は上記時間の計算で加算させていただきます。 

※サポーター1人にあたりの料金になります。２人の場合は２倍になります。 

※料金は活動終了後、直接サポーターにお支払いください。領収書をお渡しします。 

     ☏  070-3542-3010 

☏  070-2263-3010 
電話受付 ・活動時間：月～金曜日 午前９時～午後５時 

 サポーターも常時募集中です！！ 
★新磯地区にお住いの２０歳以上の方ならどなたでも参加できます。 

★ご希望の活動日・時間帯も選択できます。 

 ★ご自分の特技や趣味・経験を活かしてぜひ活動にご協力ください。                  

詳しくは新磯地区社会福祉協議会事務局（新磯まちづくりセンター内）までご連絡ください。  

事務局 ☎046-244-3733（月～金曜日 午前９時～午後５時まで） 

 

ゴミ出し 庭の草むしり 

 

重たい物の移動 

 

電球交換 買い物代行 

活動内容 

「 ち ょ こ っ と サ ポ ー ト し た い 」 は 新 磯 地 区 に お 住 い の 
高齢者世帯や子育て世帯の日常生活の ち ょ っ と し た困 り ご と を 
す み や か に お 手 伝 い す る 有 償 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 で す 。 

 

ご利用料金 

利用相談窓口 

お気軽に 

ご相談ください 

相模原市社協マスコット 

にこまる 

 買い物代行 

電球交換中 買い物支援 


