
・原則一家族1名のみ

・停留所：利用者の希望
を配慮して設定します。

・生活状況、身体状況に
よってはご利用できない
場合があります。
ご了承ください。

そのほか

免許返納して車がない…
長い距離は歩けない…

それでもお気に入りのスーパーで買い物したい！

そんな悩みを抱える高齢者の皆さん、

買い物お太助カーをご利用ください！！

2019年4月から本格運行を始めた買い物お太助カー。2023年９月末時点で51名の
方にご登録いただいています。運行はすべて地域に住むボランティアスタッフ（光が丘
買い物お助け隊）が担い、車両は社会福祉法人相模福祉村から提供を受けています。

①原則70歳以上の方
②家族に買い物を頼め
ない方

③車などがなく買い物
が困難な方

④付き添いや介助を必要
とせず、一人で車の乗
降と買い物ができる方

利用要件

月400円
・半年ごとに更新
※ガソリン代は実乗車回数により
年度末に精算します。

会 費

陽光台ルート
（緑が丘1丁目一部・
陽光台の方）

青葉ルート
（緑が丘１・２丁目・光が丘・

並木・青葉の方）

運行ルート

陽光台ルート
火曜：午前・午後
木曜：午前・午後

青葉ルート
火曜：午前・午後
水曜：午後
木曜：午前・午後

運行日

≪お問い合わせ先≫
光が丘買い物お助け隊事務局

（光が丘地域包括支援センター内）

０４２－７５０－１０６７

協力：社会福祉法人

相模福祉村
※光が丘ふれあいセンター協働事業※

オーケー
ヤオコー
コープ
三和

送迎店舗

運転手のボランティア
も募集しています！ご
興味のある方はご連絡
ください！
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