
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相模台地区社会福祉協議会サポートセンター楽らく運営委員会 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  ご依頼の内容や世帯の状況等によっては応対できないこともありますが、先ずは

お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 
 

               

        

 

 

 

・一般ゴミのゴミ出し（週 1 回）

・買い物へ同行 

・パソコンの操作指導 

・庭の草取り 

・庭の植木の水やり 

 
 

ご活用 

ください！ 

これまでに、以下のようなご相談に 

サポーターを派遣しました 

☎０４２－７０２－９９０５ 

楽らくでは、主に相模台地区にお住いの３０

～８０歳代の方で、主旨にご賛同いただいた約

７０名の方にサポーター登録をしていただい

ており、これまでに右のような地域の方からの

ご相談に対してサポーターを派遣しました。 

楽らくのサポートは、活動の内容によって

「無料」～「2 時間 200 円」の利用料を頂い

ています。 

利用料は全て楽らくの運営費に充てていま

一般ゴミ出しのお手伝い 庭の草取り 

楽らくの当番 

“サポートセンター楽らく”は、地域の皆さん

のちょっとしたお困りごとを、住民同士の支え

合いによって解決することを目的に、相模台地

区社協が取組む活動です。 

具体的には、「お困りごとを地域で支えるた

めのサポーターの派遣（地区ボランティアセン

ターの運営）」と「憩いの場の実施」の 2 つの

取組を行なっています。 

 



 

 

 

楽らくは、サウザンロード沿いにある相模台公民館（相模台まちづくりセンター）の

すぐ裏手にあります。地域の皆さんの憩いの場として平日 10 時～14 時の間を開放し

ています。スタッフは全てボランティアの手により運営しています。どなたでもご利用

いただける場ですので、是非お立ち寄りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城山地区社会福祉協議会  

大井町社会福祉協議会  

綾瀬市綾南地区民生委員児童委員協議会 

相武台地区社会福祉協議会 

山梨県北杜市明野地区民生委員児童委員協議会 

清新地区社会福祉協議会 

綾瀬市綾北地区民生委員児童委員協議会 

楽らくの取組は、民生委員の全国的な機

関誌「Ｖｉｅｗ」に掲載され、また市内・

外からも視察に見える等、関係団体から大

変注目されている活動です。 

サポーターとしてご協力いただける方を常時募集しています。特

に憩いの場として当番して頂くスタッフは、午前 10 時からと正午

からの 2 時間単位で 2 名ずつシフトを組んで毎日対応しています。

月に 1 回でも結構ですので、ご協力いただける方は是非ご連絡くだ

さい！ 

平日 10 時～14 時の間 ☎０４２－７０２－９９０５ 



 

 

 

 


