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あなたの地区の子育て相談窓口

緑区　緑子育て支援センター
住所　緑区西橋本 5-3-21　緑区合同庁舎 3階･4階
電話　平日（祝日、年末年始を除く）　8:30 ～ 17:00

市の手続き、施設やイベント案内など身のまわりの「？」について

♥ 妊娠・出産、乳幼児健診、健康について
　　　　　　　　　　　  ☎ 042-775-8829

♥ 育児相談（母子保健相談）
　　　　　　　　　　　  ☎ 042-775-8829　　※来庁相談（火曜日のみ）
　　　相模湖総合事務所 2階　緑子育て支援センター　相模湖担当

♥ 子どもと家庭、ひとり親家庭、女性に関する相談
　　　　　　　　　　　  ☎ 042-775-8815
♥ 子どもの発達や障害・療育に関する相談
　　　　　　　　　　　  ☎ 042-775-1760
♥ 保育所等の利用相談、児童手当等の申請
　　　　　　　　　　　  ☎ 042-775-8813

相模原市コールセンター（ちょっとおしえてコール相模原）

☎ 042-770-7777  8:00 ～ 21:00（年中無休）

子育てに関する情報は ･･･
相模原市ＨＰ「子育てサイトさがみはら」で検索！

こんにちは赤ちゃん！
さがみこ『ぬくもり』支援事業

地域に誕生した赤ちゃ
んを祝福したい ！ そん
な思いを込めてボラン
ティアさん手づくりの
「プレゼント」を民生委
員・児童委員がお届け
します。ご連絡は地区
社協まで。

こんにちは ！
わたしたち民生委員・児童委員、主任児童委員は
　　 みなさんの身近な子育て応援団です ！
子育て・福祉の相談はもちろん、必要に応じて
専門機関や子育てサロンなどを紹介します。

お気軽にご相談下さい ！

問い合わせ　相模湖地区社会福祉協議会　事務局
（相模湖総合事務所 3階）
☎ 0 4 2 - 6 4 9 - 0 2 0 2

ふれあい親子サロン
おしゃべりしたり、育児でちょっと気がかりなことを相談
したりしてみませんか？
保健師、保育士の他、主任児童委員、民生委員・
児童委員、子育てサポーターなど、地域のスタッフで
子育てを応援します。

● 会場　相模湖総合事務所 3階
問い合わせ　緑子育て支援センター　津久井母子保健班

☎ 042-780-1420

親子で気軽に参加し、遊んだりおしゃべりをしたりしな
がら楽しく過ごせる場です。
悩みや困っていることの相談もＯＫです。
お互いに支え合う仲間づくりをめざして、子育てを
楽しみましょう。

開催場所　千木良公民館
開催日時　月2回（第 2・3木曜日）
　　　　　9：30～ 11：30

問い合わせ　相模湖地区社会福祉協議会　事務局
（相模湖総合事務所 3階）
☎ 0 4 2 - 6 4 9 - 0 2 0 2

ふれあい親子サロン さがプリコ

子育てサロン　夢♥民
む～ みん

相模湖おもちゃ病院
こわれた「おもちゃ」を原則無料で修理します。
会場にお持ちください。
　※部品交換は実費負担になります。

会　場　さがみ湖リフレッシュセンター
開院日　奇数月　第 4土曜日
　　　　13：00～ 16：00

「子どもたちが心豊かに育ってほしい」という願いを
込めて、絵本の読み聞かせや紙芝居などを通して、
子どもたちと素敵な感動を共有しています。
子育て支援グループのイベントや親子サロンなどで
「おはなし会」の出前もおこなっています。

問い合わせ　相模湖地区社会福祉協議会　事務局
（相模湖総合事務所 3階）
☎ 0 4 2 - 6 4 9 - 0 2 0 2

おはなしクレヨン

相模湖・千木良公民館は、子どもから高齢者まで
親しみやすい公民館を目指しています。
利用団体には小さな子どもと一緒に楽しめる団体や
サークルもあり、親子の交流や仲間づくりを楽しんで
います。
また、お出かけ中のおむつ交換や授乳でお困りの際は、
お気軽にお声かけください。

公　民　館

● 相模湖公民館 図書室
● 千木良公民館 図書コーナー
水･木･土･日･祝　9：00～ 17：00
火･金（祝日除く）　9：00～ 19：00
　　　　　　　　（千木良公民館は17：00まで）
休室日　月曜日（祝日の時は火曜日）
　   年末年始（12/28 ～ 1/3）

　　　　 ※その他の休室日は各公民館にお問い合わせください。

● さがみ湖リフレッシュセンター 図書コーナー
さがみ湖リフレッシュセンター2階　9：00～ 17：00
休館日　年末年始（12/29 ～ 1/3）
　　　　その他、点検、清掃等で休館があります。
　　　　詳細は、お問い合わせください。
問い合わせ　☎ 042-685-3988

● 相模湖交流センター 情報コーナー
相模湖交流センター2階　9：00～ 21：30
休館日　月曜（祝日の場合は翌日）
　　年末年始（12/29 ～ 1/3）

問い合わせ　相模湖地区社会福祉協議会　事務局
（相模湖総合事務所 3階）
☎ 0 4 2 - 6 4 9 - 0 2 0 2

図書室・図書コーナー

● 相模湖公民館　与瀬 1134-3 ☎ 042-684-2377

● 千木良公民館　千木良 991-1   ☎ 042-684-4349

病院・歯科

休日・夜間　救急診療
● 相模原救急医療情報センター
☎ 042-756-9000（診療可能な医療機関の紹介）
平日受付　17：00～翌日9：00
土曜受付 13：00～翌日9：00
休日受付（日･祝･年末年始）　9：00～翌日9：00

● 相模原口腔保健センター
☎ 042-756-1501（ウェルネスさがみはら2階）
ゴールデンウィーク･年末年始　受付
　8：45～ 11：30　13：15～ 16：30
日曜受付　8：45～ 11：30
　※事前に連絡してから受診してください。

● 相模原西メディカルセンター
☎ 042-784-5199（緑区中野 1681-1）
休日受付　  8：45～ 12：00
　　　　　12：45～ 16：00
　　　　　19：00～ 22：00
夜間受付　19：00～ 22：00
　※受付は終了時間の30分前まで。
　※事前に連絡してから受診してください。

● かながわ小児救急ダイヤル
☎ 050-3490-3742
相談時間　18：00～翌 8：00
※ダイヤル回線・ＩＰ電話・市外局番が 042 のプッシュ回線の
場合は上記の電話番号へ

※予告なく変更の場合がありますので、ＨＰ等でご確認ください。
※市外局番が 042 以外のプッシュ回線、携帯電話の場合は、
＃8000へおかけください。

(※)  紹介状あるいは別途初診料が必要です。

病院名 住所 電話 診療科目

梶原医院 緑区与瀬
1091

042-
685-0611

整･内･泌

原田医院 緑区与瀬本町 
21-3

042-
684-3838

小児･内

市立千木良診療所 緑区千木良 
852-8

042-
684-2046

小児･内･外

市国民健康保険
内郷診療所

緑区若柳
1207

042-
685-0017

小児･内･外･
整･胃

布施歯科医院 緑区与瀬本町 
45
042-
684-2233

歯

さがみこ歯科 緑区与瀬本町 
1016-12

042-
684-3155

歯

江藤歯科医院 緑区寸沢嵐 
931

042-
685-0012

歯

にしさこ
こどもクリニック

緑区原宿南 
2-42-1

042-
783-1101

小児

にしさこ
レディースクリニック

緑区原宿南 
2-39-7

042-
782-4135

産･婦

りつのクリニック 緑区鳥屋 
1162-1

042-
785-0055

内･小児･外皮･
アレ･リハ

相模原赤十字病院 緑区中野
256

042-
784-1101

総合 
 (小児･婦あり)

森田病院 緑区三ヶ木
627

042-
784-4114

総合
 (小児あり)

相模原協同病院 (※)
緑区橋本台 

4-3-1
042-
761-6020

総合 
 (産･小児あり)

東京医科大学
八王子医療センター (※)

八王子市館町 
1163

042-
665-5611

総合 
 (産･小児あり)

国立病院機構
相模原病院 (※)

南区桜台
 18-1

042-
742-8311

総合 
 (産･小児あり)

北里大学病院 (※)
南区北里 

1-15-1
042-
778-8111

総合  
(産･小児あり)
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千木良エリア

内郷エリア

与瀬･小原エリア

412

517

コンビニ

阿津

内郷中学校

帝京大学
実務実習センター

内郷小学校

綿半ホームエイド
相模湖店

内郷駐在所

内郷保育園 たからやフレサ
相模湖店

津久井消防署

さがみ湖リゾート
プレジャーフォレスト

相模湖林間公園

さがみ湖リフレッシュセンター

内郷郵便局

JA神奈川つくい
相模湖支店

放課後デイサービス事業所
「みらい」

相模湖みどりの丘

内郷診療所

江藤歯科医院

20

412

JR
中
央
本
線

中央自動車道

相模湖駅

相模湖
東

相模湖大橋

相模ダム

相模湖公園

桂北小学校

北相中学校

津久井支援学校

相模湖公民館

相模湖ふれあいパーク

相模湖交流センター

与瀬ふれあい公園

相模湖こども園

相模原市役所
相模湖総合事務所

（ふれあい親子サロン）

相模湖郵便局

JA神奈川つくい相模湖支店
相模湖相談センター

布施歯科医院

原田医院 梶原医院

さがみこ歯科

山梨信用金庫

相模湖交番

コンビニ

コンビニ

小原プール

与瀬神社

相模湖駅前

相模湖

小原の郷

小原宿本陣

20

517

515

桂橋

相模川

千木良駐在所

千木良公民館
（子育てサロン夢♥民）

千木良診療所

JA神奈川つくい
千木良ATMコーナー

千木良
　小学校

津久井やまゆり園
（地域交流ゾーン）

千木良小学校

なかみせ

ふれあい広場
（建設予定）

千木良エリア

内郷エリア

与瀬･小原エリア

相模湖地区

おむつ交換台設置場所
名　称 住　所

相模湖総合事務所 与瀬 896

県立相模湖交流センター 与瀬 259-1

市立相模湖林間公園 若柳 1432-2

県立相模湖公園トイレ内 与瀬 317-1

綿半ホームエイド相模湖店 寸沢嵐 871

たからやフレサ相模湖店 寸沢嵐 933-1

保育園・こども園
名　称 住　所 TEL

市立内郷保育園 寸沢嵐 823 042-
685-0002

市立相模湖こども園 与瀬 886-7 042-
684-3025

　※随時子育て相談を行っています。
　　詳しくは各園までお問い合わせください。

緊急避難所
避難所（地震） 風水被害避難場所（土砂災害）

桂北小学校 桂北小学校
（校舎）

相模湖
交流センター

千木良小学校 千木良小学校 相模湖公民館

内郷小学校 内郷小学校 内郷中学校

　　※地震のとき、土砂災害のとき、
　　　最寄の避難所を把握しておきましょう！

ＡＥＤ設置場所
№ 施設名 所在地
1 相模湖公民館 緑区与瀬 1134-3
2 相模湖交番 緑区与瀬 1092
3 相模湖総合事務所 緑区与瀬 896
4 相模湖こども園 緑区与瀬 886-7
5 桂北小学校 緑区与瀬 877
6 相模湖漕艇場 緑区与瀬 340
7 北相中学校 緑区与瀬 1019-5
8 小原宿本陣 緑区小原 698-1
9 小原の郷 緑区小原 711-2
10 津久井支援学校 緑区若柳 44
11 千木良駐在所 緑区千木良 1206-9
12 千木良公民館 緑区千木良 991-1
13 千木良小学校 緑区千木良 1035
14 千木良診療所 緑区千木良 852-8

15 さがみ湖リゾートプレジャーフォレスト 緑区若柳 1634

16 相模湖林間公園 緑区若柳 1432-2

17 さがみ湖リフレッシュセンター 緑区若柳 1207-4

18 内郷中学校 緑区寸沢嵐 2742-4
19 内郷小学校 緑区寸沢嵐 833
20 相模湖みどりの丘 緑区寸沢嵐 1019-8

21 帝京大学実務実習センター 緑区寸沢嵐 1019-1

22 内郷駐在所 緑区寸沢嵐 848-6
23 津久井消防署 緑区寸沢嵐 574-2

AED


