
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いつまでも安心して住みつづけられる地域づくりを目指します 

 
 
現在、地区の人口は７，１０８人に減少し、６５歳以上の高齢者は３，０１９人、１５歳以下の人

口は４１２人です。市内でも少子高齢化が最も進み独居高齢者や認知症になる方が増え、福祉的課

題解決が必要となっています。 

地元の高齢者の見守り活動として、民生委員による「あんしんケースの配付」、１５か所のいきい

きサロン活動支援、地域の商店３１店舗の協力による「みまもりネットさがみこ」を実施していま

す。介護予防の百歳体操は、地区内で１１か所に増え、成果が出ています。今年度の総会でサロン活

動や百歳体操に会場費を支援する事が決まりました。 

子ども支援では、子育てサロン夢♡民、「こんにちは赤ちゃんぬくもり支援事業」や、今年度から

小学新１年生への手作りプレゼントを実施しました。 

地域助け合い活動「ちょこっとボランティア相模湖」は開始以来実績も上がり、住民同士の助け合

いが実を結びつつあります。今年度も地区社協へのご協力お願いします。  会長 石井 冬樹 

退任理事（敬称略） 
ご尽力ありがとうございました。 

佐々木 玉代（相模湖地域包括支援センター） 

第８３号 令和６年６月発行 

【発行】相模湖地区社会福祉協議会 〒252-5162 相模原市緑区与瀬 896 番地 相模湖総合事務所３階 

    （市社協相模湖地域事務所内） 電話 ０４２-６４９－０２０２ ＦＡＸ. ０４２-６４９－０２００ 

メール sagamikotiku@sagamiharashishakyo.or.jp     ホームページ 
相模湖地区社協 

地域団体のページ 地区内の団体で掲載を希望される場合は、お問い合わせください。 

 

 

【編集委員】 
 
・中河 学   ・岸 実    

・小島 和男 ・榎本 直紀 

・清水 創  ・渡辺 良恵 

・吉良 奈美乃 

—編集委員－ 

 「自治会」は 

●防災訓練の実施 

●防災物資の備蓄 

●防犯灯の設置 

●登下校児童の見守り 

●地域のふれあい活動 

など、皆さんにとってより

良い地域となるよう様々

な活動をしています。 

《問合せ》 

相模湖地区 

自治会連合会事務局 

(相模湖まちづくりセンター内) 

電話０４２－６８４－３２１３ 

内郷地区戦没者慰霊祭への協力について 

相模湖地区民生委員児童委員協議会内郷部会では、内郷地区戦没者慰霊祭の運営に毎年協力してお

ります。 

戦没者慰霊祭は４月の日曜日に相模湖リフレッシュセンターで開催されており、先の戦争で国のた

めに尊い命を犠牲にされた方々に哀悼の意を表すとともに、ご遺族の心情を思いやり恒久平和を祈念

する場ともなっております。 

戦後８０年近くが経過し、ご遺族の方々も少なくなっておりますが、昨今の国際情勢を鑑みても、式

典開催の意義は年々増大しております。近年は相模原市長も毎年のように出席されております。 

式典当日は、会場の案内や引き出物の準備など、裏方として主催者に協力しておりますが、式典をと

おして命や平和の尊さを実感し、私たちの日頃の活動が地域の安心安全に繋がるよう、気持ちをあらた

にするよい機会となっております。 

今後も、大切な行事の一つとして戦没者慰霊祭に協力したいと思います。     井草 利一 

 

 

児童クラブでの

体験会 

まずは、お電話にてお気軽にご相談下さい。 

相談窓口：毎週水曜日 午前１０時～正午 

電    話：０８０-１０３７-０２０２ 

相模湖総合事務所３階 

について

今回は,民生委員・児童委員と地域のかかわりについて紹介します 

～ちょこっとボランティア相模湖～  
 

 

地域の身近な

相談役！ 

依頼者から 

相談窓口に申込み 

相談内容の確認 

活動日等の調整 

ちょこっとボランティアに

よる活動 

 

 新任理事（敬称略） 

遠藤 亮裕（相模湖地域包括支援センター） 

倉田 真由美（桂北小学校 PTA） 

日常のちょっとした困りごとを相談してみませんか 

対応が難しい依頼は他を

紹介 【主な活動内容】 
ゴミ出し、草取り、電球交換 
簡単な掃除、衣替え、家具の移動等 
 
【利用料金】 
活動者 1 人につき３０分１００円 
   （草取りは３０分３００円） 
交通費等、別途費用がかかる場合があります。 

相模湖ミュージックパークは、子ども達がイベントの会場設営

から音響、司会、演奏、片付けなど全ての体験をする事により、

裏方の大切さを学び責任感を育む目的で 2012 年に結成され、公

民館や相模湖公園にてイベントを行ってきました。 

イベントにプロのバンドとしてゲスト出演されていた全盲のギ

タリスト田川ヒロアキ氏が、2021 年東京パラリンピックの開会

式で布袋寅奏氏とギター演奏していたのをご覧になった方は多い

と思います。 

コロナ禍により大きなイベントは行われていませんが、１３歳か

らこの活動に関わっている内郷在住の松林拓実さんは、ご自身の演

奏活動と共に相模湖の様々なイベントの音響をになうなど催しに

はかかせない存在となっています。また自らが相模湖ミュージック

パークで学んだ体験することの大切さを伝えたいと個人的に児童

クラブでドラム体験会なども行っています。これからも音楽の楽し

さを広めていきたいとの事でした。    吉良 奈美乃 

   
ミュージックパ

ークのポスター 

●地域活動の紹介● 

「相模湖ミュージックパーク」とそこから羽ばたく若い世代 

左から  

副会長 砂金 富保 / 副会長 中河 学 / 会 長 石井 冬樹  

副会長 岩間 肇 / 会 計 國場 弥生 / 監 事 大野 みち代   

監 事 佐藤 和世 
  

 

役 員 

mailto:sagamikotiku@sagamiharashishakyo.or.jp
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012400695/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年度入賞作品  

テーマ：「やったー！」 

〈楽しく安心して暮らせる地域づくりを目指します〉  
【高齢者や障がいのある方のために】 

○ちょこっとボランティア相模湖の運営  

 ～困りごとに対する住民相互の助け合い活動～ 

○とっさの時のあんしんケースの配付・更新  

○みまもりネットさがみこの実施  

  

 

 

 

 

 

 

 

【子育て支援】 

○こんにちは赤ちゃん！さがみこ“ぬくもり”支援事業の実施  

 〇ぬくもりボランティアによる手作りプレゼントの製作と配付  

  ●「ピカピカ一年生にこにこプレゼント」の実施 

○子育てサロン夢
むー

♡民
みん

への協力、支援（第２、３木曜日・千木良公民館） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賛助会費・福祉協力募金・協力寄付金にご協力いただきありがとうございます
相模湖地区社協の事業は、地域の皆様にご協力いただいた寄付金（地区社協福祉協力募金、協力寄付金, 

一般寄付金等）及び市社協賛助会費の配分金等を財源に運営させて頂いています。 

 地域福祉のため、今年度も引き続きご理解とご協力をお願いいたします。 
【募集期間】 ４月～１２月 

相模湖地区社協基本理念「支えあい 心ふれあう まちづくり」を目指して 

収入合計 
3,627,000円 

支出合計 
3,627,000円 

令和６年度の主な予算 

ふくし絵手紙コンクール 

テーマ 「  
「あのね・・」ってだれかに伝えたいこと 
ありませんか？ これは伝えたい！と思うこ
とを絵に描いてご応募ください。 
お待ちしています。 
募集期間：７月８日（月）～９月２日（月） 
 

応募希望者は、事務局までご連絡ください。 

TEL：042-649-0202 

応募作品募集！ 

 

衣替えのお手伝い 

令和６年度の主な事業 

プレゼントの内容 

≪あんしんケースの配付≫ 

プレゼントを届けに赤ちゃん訪問 

≪みまもりネットさがみこ≫ 

 

電灯の傘の掃除 

≪ちょこっとボランティア活動の様子≫ ≪こんにちは赤ちゃんぬくもり支援事業≫ 
■市社協からの補助金        1,358,000円 

■福祉バザー等の売上         80,000円 

■寄付金（福祉協力募金含む）  950,000円 

■雑収入（繰入金含む）     10,997円 

■前年度繰越金               1,228,003円 

■運営に必要な費用        820,000円 

■活動や行事等に使う費用    1,880,000円 

■地域団体等への補助金        700,000円 

■災害時等への積立金        55,000円 

■予備費                 172,000円 

緊急連絡票 目印シール 
 

協力店目印シール 

ケースに入れ
て保管します 

≪ピカピカ一年生にこにこプレゼント≫ 

手作りの移動ポケットをプレゼント 

〈身近な地域活動を応援します〉 
○ふれあい・いきいきサロン等への支援  

●サロン等会場費の助成 

〇ボランティアグループ・福祉推進団体への助成 

 

 

          

 

 

 

 

健康マージャンサロン、好評です！ 
まったくの初心者でも楽しく始められ、頭の体操

にもなります。申込みは不要です。お気軽にご参

加ください。 問合せ：042-649-0202 

【千木良公民館】 

（毎月第１，３月曜日午後） 

【さがみ湖リフレッシュセンター】 

（毎月第１～４土曜日午後） 

いきいき百歳体操を始めてみませんか 

〈多くの人が参加できる事業を実施します〉 
 〇福祉のつどい 

 

 

○福祉バザー  

 

〇ふくし絵手紙コンクール 

〇防災まちあるき 

〇福祉体験の機会を提供 

〇地区社協備品の貸出し 〇暮らしに役立つ交流会 

〇広報誌（地区社協だより）等の発行 

地区社協だより 貸出備品の一例 終活講座の様子 

福祉のつどい 福祉バザー 福祉のつどいでの応募作品展示 

いきいき百歳体操は、筋力向上を目的に DVD で映像

を見ながら、イスに座ってゆっくりとしたペースで行

います。現在、地区内 11 か所で開催しています。 

ご興味のある方は地域包括支援 

センター（042-684-9065） 

までお問い合わせください。 

●印は新規事業 


