
 

●午前中は顔の筋肉運動･発声練習、それから楽しい歌の時間です。 

 みんな集まれ～！ どなたでも参加できます。 

●一日いらっしゃる方はお弁当をお持ちください。 

4 月 17 日 5 月 15 日 6 月 19 日 7 月 17 日 

8 月 休み 9 月 18 日 10 月 16 日 11 月 20 日 

12 月 18 日 1 月 15 日 2 月 19 日 3 月 19 日 

＊諸般の事情により、中止する事があります。    お誘い合って、どうぞ！                                                       

また来たいね～ 

 
お問合せ：相模原市緑区久保沢 1-3-1 

城山総合事務所本館 3階 

 城山地区社会福祉協議会 
     電話 042-783-1212 

「原宿なごまーる」は地域の皆さんの交流の場です。 

歌を歌ったり工作、ゲームなどをしたり、お茶を

飲みながらおしゃべり、皆さんで楽しい時間を過ごし

ませんか？   

ぜひお気軽にいらしてくださ～い！ 

 

 

お待ちしています！ 

開催場所 ： 原宿自治会館 （緑区原宿 4-1-1) 

開 催 日 ： 毎月第 3 水曜日 

開催時間 ： 午前 10 時～午後 3 時 （出入自由） 

参加費用 ： お茶代として 100 円 
 

 

 

地域の皆さんの交流の場 

 
 

 

原宿なごまーる 
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