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相模原市社会福祉協議会
社会福祉法人

広　報

南区だ より第41号
5656

　相
模
原
市
社
会
福
祉
協
議

会
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
地
域
福

祉
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン･

古
山
み
ず
た
ま
広
場

代
表

　
稲
吉
絹
江
さ
ん

　民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

活
動
や
、
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

で
の
勤
務
経
験
が
あ
る
稲
吉

さ
ん
。
「
み
ず
た
ま
広
場
に

来
る
親
御
さ
ん
か
ら
、
い
ま

ど
き
の
子
育
て
情
報
を
教
え

て
も
ら
う
こ
と
も
。
ま
だ
ま

だ
知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
！
」

頼
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
や
地
域

の
方
が
い
て
成
り
立
っ
て
い

る
ん
で
す
」
と
語
る
稲
吉
さ

ん
。
過
去
に
は
、
ス
タ
ッ
フ

の
特
技
を
活
か
し
た
親
子
フ

ラ
ダ
ン
ス
体
験
や
、
お
母
さ

ん
対
象
の
茶
道
体
験
を
実
施

し
た
り
、
ミ
ニ
運
動
会
の
景

品
と
し
て
、
近
所
の
野
菜
直

売
所
の
奥
さ
ん
が
格
安
で
野

菜
を
提
供
し
て
く
れ
た
こ
と

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
「
会

場
の
駐
車
場
が
満
車
の
時

は
、
自
宅
の
庭
を
貸
し
て
く

れ
る
ご
近
所
さ
ん
も
い

て
…
。
と
て
も
あ
り
が
た
い

で
す
ね
」

は
じ
め
て
来
る

親
御
さ
ん
へ

　８
月
２
日
に
開
催
し
た
夏

祭
り
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
手

作
り
し
た
暖
簾
を
く
ぐ
る

と
、
魚
す
く
い
や
お
菓
子
競

争
な
ど
で
大
賑
わ
い
で
し

と
、
今
後
の
抱
負
を
語
ら
れ

ま
し
た
。
（
古
山
み
ず
た
ま

広
場
／
毎
月
第
１
水
曜
日
10

時
～
11
時
／
古
山
公
会
堂
に

て
開
催
／
問
麻
溝
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
☎
０
４
２
・
７

７
８
・
２
３
８
１
）

あ
な
た
の
募
金
が

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
に

　10
月
１
日
よ
り
、
「
赤
い

羽
根
共
同
募
金
運
動
」
が
始

ま
り
ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
募
金
は
、
市
民
の
皆
さ

ま
が
取
り
組
む
地
域
福
祉
活

動
や
、
社
会
福
祉
施
設
の
整

備
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
自
治
会
を
通
し
た
戸
別

募
金
や
街
頭
募
金
、
学
校
や

職
場
で
の
募
金
活
動
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
☎
０
４
２
・
７
３

０
・
３
８
８
８

た
。
稲
吉
さ
ん
は
、
「
お
揃

い
の
お
祭
り
半は

ん
て
ん纏

は
近
所
の

方
に
お
借
り
し
ま
し
た
。
み

ず
た
ま
広
場
を
卒
業
し
た
お

子
さ
ん
も
遊
び
に
来
て
く
れ

て
嬉
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で

お
話
さ
れ
ま
し
た
。

　ま
た
、
「
は
じ
め
て
参
加

す
る
親
御
さ
ん
は
、
『
サ
ロ

ン
っ
て
ど
ん
な
雰
囲
気
な
ん

だ
ろ
う
』
と
、
不
安
な
気
持

ち
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。

こ
う
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
や
口

コ
ミ
を
き
っ
か
け
に
、
み
ず

た
ま
広
場
の
活
動
が
広
ま
っ

て
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
親

御
さ
ん
に
ほ
っ
と
息
抜
き
で

き
る
時
間
を
提
供
で
き
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

稲
吉
さ
ん
を
動
か
す

ス
タ
ッ
フ
と
地
域
の
支
え

　「
み
ず
た
ま
広
場
は
、
信

みずたま広場スタッフと
お祭りに協力した皆さん

地
域
で
子
育
て
を
応
援
！

～
10
月
1
日 

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
じ
ま
り
ま
す
～

福祉情報ポケット

ひとりで悩みを抱えないで 「ほっとタイム」
①10月6日(金)、11月8日(水)　  ②10月10日(火)、11月6日(月)
③10月はお休み、11月11日(土)  ①～③いずれも、午前10時30分～正午

日 時

①相模原市民会館
②南保健福祉センター2階　情報交換ルーム
③緑区合同庁舎2階　高齢者交流室

場 所

認知症のご家族の介護にお悩みの方等、誰でも参加できます！内 容

☎090-6300-6977申 込
認知症家族会　友知草の会(担当：本村)問 合

バオバブ感謝祭～日頃の感謝をこめて～
10月31日(火)まで　毎日午前10時～午後5時
日曜日は休業日あり（要問合せ）

日 時

あじさい会館1階場 所
内 容 市内の障がい者事業所による手作り製品販売

800円以上お買い上げの方には「くじ引き」で買
物券（1等2,000円分）などゲットのチャンス。感謝
祭限定のお菓子もあります。

問 合 ☎042-757-6772

12月3日（日）　午後1時開場　午後1時30分開演日 時
相模原市民会館　ホール場 所

前売り券：大人800円、小人500円
　当日券：大人1,000円、小人800円

費 用

ゆかいなクリスマスコンサート　開催

内 容 歌、バルーンショー、マジックショーなど

申 込 ☎042-762-1015
問 合 社会福祉法人清水地域福祉奉仕会ひよこ保育園(担当：小原)

10月21日（土）　午後2時～4時日 時
相模原市民会館3階　第1大会議室場 所

認知症当事者500円、一般1,000円費 用

認知症当事者から見える社会　開催

内 容 若年性認知症当事者の想いを
お聞きして理解を深めます。

問 合 三輪会(担当：浜井) 申 込 ☎090-9153-5707

市社協からのお知らせ

★講習会に参加する前に入会説明会にご参加ください。

対象 利用・援助会員希望者/事業について詳しく知りたい方

日時(所要時間は、1時間半程度) 会場
10月  5日（木） 午前10時30分～
10月18日（水） 午後１時30分～
10月21日（土） 午前10時30分～

緑区合同庁舎4階 集団指導室
あじさい会館6階 展示室
南区合同庁舎3階 講堂

●入会説明会

日時(所要時間は、1時間程度) 会場
10月20日（金） 午前9時30分～
11月14日（火） 午後1時30分～
12月14日（木） 午前9時30分～

①あじさい会館
②南保健福祉センター

対象 援助会員希望者　※保育定員あり

日時 会場
10月30日（月） 午前9時30分～午後3時
10月31日（火） 午前9時30分～午後3時30分
11月  2日（木） 午前9時30分～午後4時

1日目
2日目
3日目

南区合同庁舎
3階講堂

●援助会員講習会（3日間）

子育て支援の“ファミリー・サポート・センター”
『入会説明会』『援助会員講習会』開催

ファミリー・サポート・センターは「子育てをお手伝いしてほしい人」と「子育て
をお手伝いしたい人」が会員となって、地域の中で安心して子育てができるよう
に支援する有償の制度です。
※要予約　※感染症予防の関係で、内容に変更がある場合があります。

高齢、障がい、病気などにより日常生活にお困りの方に対し、掃除や洗濯、買
い物などの家事援助や、通院、散歩の付添いなどを担っていただく協力会員
を募集します。

〈協力会員〉20歳以上/資格不要/活動1時間で800円の謝礼が支払われます。

相模原市ファミリー・サポート・センター事務局
☎042-730-3885

申込・問合

城山・津久井・相模湖・藤野地区在住 ☎042-775-8601（緑区事務所）
中央区・橋本・大沢地区在住 ☎042-756-5098（市民活動係）
南区在住 ☎042-765-7065（南区事務所）

申込・問合

自治会員専用割引はご存知ですか？自治会員限定のお得な割
引特典をご用意しており、令和５年度からは内容をリニューア
ルして、これまでより多くのお店にご協力いただいております。
（※自治会員専用割引（JichiPass）は毎年4月ごろに自治会から
配布されます。）

権利擁護無料相談会を開催します！
弁護士による財産・相続・人間関係の困りごと・成年後見制度利用などの相談会

問合 さがみはら成年後見・あんしんセンター(あじさい会館2階)

問合 相模原市自治会連合会　☎042-753-3419

“ふれあいサービス協力会員”『入会説明会』開催

日時
場所 大野中公民館　コミュニティ室

内容 ◆地域に密着！おおのなかボランティアセンターの紹介
通院や買い物の付き添い、話し相手、掃除やゴミ出し、草むしりなど地
域の高齢者を支える「おおのなかボランティアセンター」の活動を紹介
します。

◆共に支え合う地域を目指して「共生社会とボランティア」
障害者介護福祉事業所パーソナルアシスタント相模原で働く車椅子
ユーザーの古林翼さんより、共生社会とボランティアについて、当事者
の視点でお話をいただきます。

◆ボランティアに関する基礎知識や活動紹介

南ボランティアセンター　☎042-765-7085申込・問合

10月26日（木）午前10時～11時45分

日時 11月28日(火)・12月26日(火)　午後1時20分～4時
対象 高齢者・障がいのある方とその家族(1人40分間) 場所 あじさい会館
申込 電話による事前申込み　☎042-756-5034

（11月28日開催分は10月2日、12月26日開催分は11月1日より受付)

自治会に加入しよう！相模原市自治会連合会からのお知らせ

●自分らしく地域でいきいきと ボランティアセミナー開催

※各日ともに①・②で開催（要電話申込）
※城山・津久井・相模湖・藤野地区在住の方は、随時説明会を実施します。

相模原市自治会連合会詳しくは、

ボランティア活動に興味がある方向けにボランティアの基
礎知識・活動紹介と共生社会に関する講座を開催します。
「地域に貢献したい」、「ボランティアについて知りたい」、
「自分らしく地域で活動したい」などボランティアや共生社
会に関心がある方は是非ご参加ください。

南ボラセン通信

地元だけじゃ
もったいない！

メール版タウンニュース 無料配信中
タウンニュースは地域によって、それぞれ内容が異なります

タウンニュース メール版 検 索ご登録はHPまたは右記コードより

令
和
5
年
度
委
員
会
視
察
研
修

県
政
報
告 
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　自民
党
県
議
会
議
員

　
細ほ

そ

や谷

　
政ま

さ
ゆ
き幸

神
奈
川
県
議
会
議
員

神
奈
川
県
議
会
議
員

細
谷 

政
幸

細
谷 

政
幸

www.masayuki-hosoya.jp  ☎042-776-3525HP
ほそや 政幸事務所

自由民主党神奈川県議会議員団。昭和33年古淵生
まれ。平成23年、県議会議員に初当選。令和5年度は
国際文化観光・スポーツ常任委員会、予算委員会、
社会問題・健康医療対策特別委員会に所属。

り
12
月
18
日
を
会
期
で
開
催

さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の

度
は
一
般
質
問
に
登
壇
い
た

し
ま
し
た
。
内
容
に
つ
い
て

は
次
回
報
告
い
た
し
ま
す
。

　今
回
は
「
国
際
文
化
観

光
・
ス
ポ
ー
ツ
常
任
委
員

会
」
の
県
外
視
察
に
つ
い

て
、
そ
の
一
部
を
ご
報
告
い

た
し
ま
す
。

　令
和
２
年
の
年
初
に
始

ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
以
来
の

日
常
に
戻
り
つ
つ
あ
っ
た
今

夏
、
各
種
の
イ
ベ
ン
ト
が
よ

う
や
く
地
域
で
盛
大
に
開
催

さ
れ
た
こ
と
を
、
大
変
う
れ

し
く
、
ま
た
力
強
く
感
じ
て

喜
ん
で
お
り
ま
す
。

　県
議
会
に
お
い
て
は
第
３

回
の
定
例
会
が
９
月
７
日
よ

　８
月
21
日
か
ら
３
日
間
、

北
海
道
北
広
島
市
や
札
幌
市

な
ど
を
訪
れ
ま
し
た
。

　地
域
の
魅
力
、
情
報
発
信

方
法
を
調
査
す
る
狙
い
で

（
一
社
）
北
海
道
き
た
ひ
ろ

観
光
協
会
」
が
運
営
す
る

「
Ｈ
Ｕ
Ｂ
　Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ

Ｄ
Ｏ
　Ｓ
Ｅ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
　Ｓ

Ｈ
Ｏ
Ｐ
」
を
視
察
し
ま
し

た
。
北
広
島
市
や
近
隣
自
治

体
だ
け
で
は
な
く
、
北
海
道

全
域
か
ら
選
り
す
ぐ
り
の
特

産
品
や
お
土
産
を
集
め
た
セ

レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

　地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
厳

選
し
た
商
品
を
販
売
す
る
特

設
コ
ー
ナ
を
設
け
た
り
、
オ

ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
を
経
営

す
る
な
ど
販
売
面
で
の
工
夫

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

情
報
発
信
拠
点
と
し
て
、
地

域
と
観
光
客
を
結
ぶ
役
割
も

担
っ
て
い
ま
す
。

　本
県
で
は
、
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
プ
の
「
か
な
が
わ
屋
」

を
神
奈
川
県
観
光
協
会
に
委

託
し
て
運
営
し
て
お
り
、
県

産
品
の
販
売
や
展
示
を
通
じ

て
、
神
奈
川
県
の
魅
力
を
広

く
発
信
し
、
知
名
度
の
向
上

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　広
域
的
な
特
産
品
の
販
売

や
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
を
活

用
し
た
地
域
の
魅
力
発
信
を

す
る
北
海
道
き
た
ひ
ろ
観
光

協
会
を
訪
問
す
る
こ
と
に
よ

り
、
今
後
の
委
員
会
審
査
の

参
考
に
資
す
る
も
の
と
な
り

ま
し
た
。

　ま
た
、
『
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
ト
ラ
ベ
ル
・
ワ
ー
ル

ド
サ
ミ
ッ
ト
北
海
道
実
行
委

員
会
』
（
北
海
道
庁
）
や

『
羊
蹄
ニ
セ
コ
自
転
車
走
行

協
議
会
』
（
ニ
セ
コ
町
民
セ

ン
タ
ー
）
な
ど
も
訪
問
。
海

外
に
向
け
た
Ｐ
Ｒ
や
コ
ン
テ

ン
ツ
、
自
転
車
走
行
環
境
な

ど
を
視
察
し
て
き
ま
し
た
。

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ツ
ー
リ
ズ

ム
や
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム

な
ど
、
本
県
が
推
進
す
る
観

光
コ
ン
テ
ン
ツ
の
推
進
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 エスコンフィールドHOKKAI

DOを視察

HUB HOKKAIDO SELECT SHOPを視察

Ｊ
Ｒ
相
模
原
駅
か
ら
徒
歩
３
分

手
術
し
た
く
な
い
方
へ

　
腰
痛
専
門
の
整
体
院
す
み
れ

　「
辛
い
腰
痛
か
ら
解
放
さ

れ
た
い
け
ど
手
術
は
し
た
く

な
い
」
と
諦
め
て
い
る
人
は

多
い
の
で
は
。
延
べ
２
万
人

の
患
者
の
痛
み
に
向
き
合
っ

て
き
た
安
富
大
悟
院
長
は
、

「
慢
性
的
な
腰
痛
は
も
ち
ろ

ん
、
脊
柱
管
狭
窄
症
や
坐
骨

神
経
痛
の
緩
和
に
も
実
績
が

あ
り
ま
す
」
と
話
す
。

　施
術
の
中
で
重
視
す
る
の

が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
。
時
間

を
か
け
て
細
や
か
に
体
の
痛

み
に
つ
い
て
聞
き
取
り
、
全

身
を
覆
う
筋
膜
の
中
か
ら
張

り
や
癒
着
と
い
っ
た
原
因
部

分
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
。

「
杖
を
使
っ
て
歩
く
の
が

や
っ
と
だ
っ
た
が
的
確
な
施

術
で
痛
み
が
と
れ
た
」
「
起

細
な
力
で
動
か
し
て
体
を
調

整
す
る
施
術
で
、
「
手
術
を

受
け
る
前
に
試
し
て
ほ
し

い
」
と
呼
び
か
け
る
。

　施
術
後
は
自
宅
で
で
き
る

セ
ル
フ
ケ
ア
方
法
も
指
導
。

「
健
康
な
体
づ
く
り
を
全
力

で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ぜ
ひ

一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

090-4847-5716
整体院すみれ

「タウンニュースを見た」で

9：00～21：00　不定休

完全
予約制 ●

●

●●

横浜▶◀橋本

𠮷野家

磯丸水産

南口
相模原駅

JR横浜線

★

夢
大
通
り

横浜銀行

相模原パーク
レーンズ

相模原パーク
レーンズ

国道16号▼国道16号▼ グランディー
ホーム2階

院長 安富大悟

相模原市中央区相模原
3-8-24-201（相模原駅徒歩3分）

➡初回5,980円（税込）整体施術
22,000円が

き
上
が
れ
な
い
ほ
ど
の

腰
痛
が
楽
に
な
っ
た
」

と
喜
び
の
声
も
多
数
。

　院
長
の
こ
だ
わ
り
は

脊
柱
管
狭
窄
症
を
改
善

さ
せ
る
た
め
に
開
発
さ

れ
た
「
Ａ
Ｋ
Ｓ
療
法
」

だ
。
関
節
や
筋
肉
を
繊

完全個室で
マンツーマン施術

完全予約制 13時～17時  1組1時間

茨木宣行所長

□相続した空き家を
　どうしたら？
□相続対策に向けて所有
　不動産をどうするべきか
□相続不動産の名義が
　故人のままだが売れる
　のか？
□不動産所有者が認知症
　になってしまったら？

会場：三井のリハウス　相模大野センター
 相模大野駅北口　徒歩2分

税理士による無料相談会
10/22日 11/25土
・13：00…予約済
・14：00…空きあり
・15：00…予約済
・16：00…空きあり

・13：00…空きあり
・14：00…空きあり
・15：00…空きあり
・16：00…空きあり

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

完
全
予
約
制

　
相
模
大
野
駅
そ
ば 

リ
ハ
ウ
ス

決
・
改
善
策
を
提
示
す
る
。

駅
近
に
住
み
替
え
た
い

　個
別
相
談
会
で
は
▽
今
年

度
、
税
制
が
改
正
さ
れ
た
。

来
年
１
月
１
日
以
降
か
ら
の

相
続
税
・
贈
与
税
は
ど
う
な

る
？
▽
相
続
税
対
策
や
売
却

に
よ
る
住
み
替
え
の
タ
イ
ミ

ン
グ
は
い
つ
が
ベ
ス
ト
？
▽

放
置
す
る
空
き
家
の
固
定
資

産
税
が
負
担
。
ど
う
す
れ
ば

い
い
？
――
な
ど
に
税
理
士

が
専
門
的
知
見
を
示
し
な
が

ら
応
え
る
。

　相
模
原
市
の
空
き
家
数
は

増
加
傾
向
に
あ
り
、
行
政
も

次
々
に
対
策
を
取
っ
て
お

り
、
所
有
者
へ
の
管
理
強
化

が
進
ん
で
い
る
。
税
対
策
の

観
点
か
ら
も
放
置
す
る
の
は

日
㈰
、
11
月
25
日
㈯
、
時
間

は
午
後
１
時
～
午
後
５
時
ま

で
。
１
組
１
時
間
。
秘
密
厳

守
の
た
め
、
完
全
予
約
制
。

　対
応
す
る
の
は
同
セ
ン

タ
ー
提
携
の
税
理
士
。
一
般

に
は
難
解
な
制
度
設
計
と

な
っ
て
い
る
「
税
」
に
関

し
、
初
歩
的
な
疑
問
か
ら

ひ
っ
迫
す
る
不
安
に
相
談
者

に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
解

　家
族
の
集
ま
り
で
話
題
に

な
っ
た
「
相
続
税
・
贈
与
税

が
心
配
」
「
空
き
家
を
何
と

か
し
な
く
ち
ゃ
」

　こ
の
文
言
に
ピ
ン
と
来
た

人
に
勧
め
た
い
の
が
、
相
模

大
野
駅
徒
歩
２
分
、
三
井
の

リ
ハ
ウ
ス
相
模
大
野
セ
ン

タ
ー
が
企
画
す
る
「
税
理
士

に
よ
る
個
別
無
料
税
務
相
談

会
」
だ
。
日
に
ち
は
10
月
22

得
策
で
は
な
い
。
茨
木
所
長

は
「
相
談
会
で
は
、
税
理
士

が
税
に
関
す
る
各
種
悩
み
に

お
応
え
し
ま
す
。
加
え
て
、

例
え
ば
、
現
在
お
住
ま
い
の

家
を
売
却
し
、
駅
近
築
浅
マ

ン
シ
ョ
ン
へ
の
住
み
替
え
を

検
討
さ
れ
る
方
の
サ
ポ
ー
ト

も
可
能
で
す
。
家
族
信
託
な

ど
も
お
気
軽
に
ご
相
談
を
」

と
話
す
。

10/22・11/25

相模原市南区相模大野3丁目12－15 ON BLDG4F（相模大野駅北口 徒歩2分）10時～18時（毎週火・水曜定休）

相模大野センター
相談会のご予約やお問合せは

0120-
フリーコール 944-131

【さがみはら南区版】

申し込みは
フラワー

アレンジメント
サークル
☎045-
640-0131
平日 9：30～18：00

曜日・時間複数
あり。詳細はお問
合せください。

入
会
無
料
・
参
加
自
由

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

　入
会
金
・
受
講
料
な
し

「
当
日
使
う
お
花
代
等
の
実

費
だ
け
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
始
め
ま
せ
ん

か
？
」
。
自
由
参
加
制
で
忙

し
い
方
も
気
軽
に
始
め
ら
れ

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
サ
ー
ク
ル

形
式
は
仲
間
作
り
に
最
適
。

季
節
の
花
を
使
い
様
々
な
ア

レ
ン
ジ
に
挑
戦
。
プ
リ
ザ
ー

ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
コ
ー
ス
へ
参

加
も
可
。
場
所
は
市
民
健
康

文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
区
内
の

施
設
で
、
１
回
90
分
。

大学市場
10月15日日 10：00～16：00

大 学 関 係 者
が 生 産 す る
食品など

工作・体験
キーホルダー
制作、けん玉
体験など

まなぶ
食品ロス等の
リレー講演や
料理教室など

☎042-701-4370
ユニコムプラザさがみはら

入場
無料

問合せ

(     　　)bono相模大野
サウスモール3階

交流展示会
大学の研究や市民の活動等を展示形式で発表します。

10月1日日～10月31日火10月1日日～10月31日火

ユニコムプラザさがみはら 2023

一部、事前申込制、有料の企画あり

まちづくりフェスタまちづくりフェスタ

｢

相
続
解
決
の
一
歩
に｣

10
月
11
日
、
18
日

　
相
模
大
野
で
無
料
相
談
会

　親に
認
知
症
の
兆
候
が
見

ら
れ
る
と
き
に
や
っ
て
お
く

相
続
準
備
、
相
続
の
納
税
対

策
は
ど
う
す
る
―
。
相
続
の

悩
み
に
応
じ
る
個
別
無
料
相

談
会
が
10
月
11
日
㈬
と
18
日

㈬
、
ユ
ニ
コ
ム
プ
ラ
ザ
さ
が

み
は
ら
（
ボ
ー
ノ
相
模
大
野

３
階
）
で
行
わ
れ
る
。

　主催
は
合
同
会
社
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
な
び
。
相
続
診
断
士

の
阿
部
哲
夫
代
表
は
「
相
続

問
題
は
多
岐
に
渡
り
深
い
。

解
決
の
き
っ
か
け
と
な
る
時

間
に
な
れ
ば
」
と
話
す
。
３

組
限
定
。
予
約
制
。
13
時
か

ら
17
時
ま
で
。
☎
０
８
０
・

９
１
５
９
・
０
２
２
７

阿部代表

う
メ
ー
カ
ー
や
家
電
店
、

チ
ェ
ー
ン
店
で
は
不
可
能
な

サ
ー
ビ
ス
と
技
術
力
で
人
気

を
博
し
て
い
る
。

　理
由
は
、
多
く
の
同
業
者

が
外
注
に
出
す
と
こ
ろ
を
同

社
は
プ
ロ
に
よ
る
完
全
自
社

施
工
。
地
域
密
着
で
17
年
間

続
け
て
い
る
こ
と
。
口
コ
ミ

５
つ
星
評
価
で
リ
ピ
ー
タ
ー

も
多
数
。
ス
タ
ッ
フ
の
顔
が

見
え
る
の
は
安
心
と
信
頼
の

証
。｢
Ｐ
Ｃ
の
不
調
は
早
め

に
相
談
を｣
と
話
す
。

　台
風
や
天
気
の
急
変
は
パ

ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
。

｢

電
源
が
入
ら
な
い｣｢

ネ
ッ

ト
に
つ
な
が
ら
な
い｣｢

動
き

が
悪
い｣｢

や
り
た
い
こ
と
が

で
き
な
い｣

…
等
の
困
り
事

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　Ｐ
Ｃ
修
理
専
門
の
プ
ロ

「
㈱
き
む
ら
パ
ソ
コ
ン
」

は
、｢

即
日
対
応
・
ス
ピ
ー

ド
修
理｣｢

デ
ー
タ
を
消
さ
ず

に
修
理｣｢

元
、
使
っ
て
い
た

状
態
に
し
て
お
返
し｣

と
い

パ
ソ
コ
ン
修
理
の
専
門
家
チ
ー
ム

デ
ー
タ
を
消
さ
ず
に
即
日
修
理
が
有
名

相
模
原
市
で
Ｐ
Ｃ
ト
ラ
ブ
ル
解
決 

ク
チ
コ
ミ
５
つ
星

メーカー修理では不可能な
超スピード＆データ復旧が有名

※企業様も対応歓迎
受付時間10時～21時
東京都町田市中町1-6-1
小田急線町田駅から徒歩5分

年
中
無
休 検 索検 索検 索きむらパソコン

☎042-850-8197

出張・お持込にて対応します！

Pあ
り電 話 相 談 無 料

くわしくはコチラ

市民健康づくり推進月間
10月は

今年は「ほかほかふれあいフェスタ」「パラスポーツ体験」とのコラボイベントです。

10月21日㈯ 10時～15時30分
ウェルネスさがみはら等で開催します！

その他、月間中に
様 な々イベントを
開催予定！

トップ続き

10
月
は
健
康
づ
く
り
推
進

相模原市　相
模
原
市
が
定
め
た
「
市

民
健
康
づ
く
り
推
進
月
間
」

が
10
月
1
日
か
ら
始
ま
る
。

今
年
４
月
に
「
相
模
原
市
健

康
づ
く
り
推
進
条
例
」
が
施

行
さ
れ
て
か
ら
初
め
て
迎
え

る
。
市
と
市
民
団
体
な
ど
が

連
携
し
て
啓
発
活
動
が
進
め

ら
れ
、
10
月
21
日
㈯
に
は
３

つ
の
大
規
模
な
イ
ベ
ン
ト
が

企
画
さ
れ
て
い
る
。

　
　
　◇
　◇
　◇

　市
は
今
年
４
月
、
「
健
康

づ
く
り
推
進
条
例
」
を
施
行

し
た
。
重
要
な
施
策
と
し
て

▽
運
動
そ
の
他
の
身
体
活
動

▽
健
康
を
支
え
る
食
育
の
推

進
▽
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く

り
▽
生
活
習
慣
病
の
発
症
及

れ
る
よ
う
、
全
力
を
挙
げ
て

取
り
組
む
」
と
話
す
の
は
さ

が
み
は
ら
市
民
健
康
づ
く
り

会
議
の
川
上
宏
会
長
。

　さ
が
み
は
ら
市
民
健
康
づ

く
り
会
議
（
健
康
サ
ポ
ー
ト

さ
が
み
は
ら
）
と
市
は
「
健

活
！
さ
が
み
は
ら
健
康
フ
ェ

ス
タ
２
０
２
３
」
（
健
康

フ
ェ
ス
タ
）
を
ウ
ェ
ル
ネ
ス

さ
が
み
は
ら
、
け
や
き
会

館
、
産
業
会
館
で
開
催
す

る
。
『
み
～
ん
な
で
体
験
！

21
日
に
３
イ
ベ
ン
ト
開
催

び
重
症
化
の
予
防
▽
心
の
健

康
づ
く
り
▽
次
代
に
つ
な
が

る
健
康
づ
く
り
▽
感
染
症
の

予
防
等
▽
健
康
被
害
の
防
止

の
８
つ
の
分
野
を
位
置
付
け

て
い
る
。
ま
た
条
例
で
は
10

月
を
「
市
民
健
康
づ
く
り
推

進
月
間
」
と
定
め
、
３
つ
の

イ
ベ
ン
ト
「
健
康
フ
ェ
ス

タ
」
「
ほ
か
ほ
か
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
タ
」
「
パ
ラ
ス
ポ
ー

ツ
体
験
会
」
を
開
催
す
る
。

　「
来
場
し
た
一
人
一
人

が
、
『
だ
れ
も
が
生
涯
に
わ

た
っ
て
い
き
い
き
と
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
社
会
』
に
向
け

た
行
動
へ
の
き
っ
か
け
づ
く

り
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

る
。
来
場
し
た
方
が
満
足
さ

～
」
を
テ
ー
マ
に
話
す
。
午

前
11
時
か
ら
正
午
ま
で
。
市

の
特
産
品
を
使
っ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
レ
シ
ピ
の
考
案
、
実

演
が
行
わ
れ
る
。

楽
し
く
健
康
づ
く
り
』
を

テ
ー
マ
に
、
会
場
内
に
は
健

康
づ
く
り
に
関
す
る
ブ
ー
ス

が
多
数
出
展
さ
れ
る
。

　ま
た
、
テ
レ
ビ
東
京
系
列

『
男
子
ご
は
ん
』
に
出
演
す

る
料
理
家
の
栗
原
心
平
さ
ん

を
講
師
に
招
き
、
市
産
業
会

館
多
目
的
ホ
ー
ル
で
食
育
講

和
が
開
か
れ
る
。
「
家
族
を

幸
せ
に
す
る
『
ご
ち
そ
う
さ

ま
』
～
食
で
つ
な
が
る
親
子

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

イ
ベ
ン
ト
の
ポ
ス
タ
ー

�
中
面
へ
続
く

心
と
体
守
る
情
報
発
信

市

　
健
康
づ
く
り
推
進
月
間

　10
月
１
日
か
ら
始
ま
る

「
市
民
健
康
づ
く
り
推
進
月

間
」
の
普
及
啓
発
を
図
ろ
う

と
市
は
、
市
民
団
体
な
ど
と

連
携
し
て
10
月
21
日
㈯
、
３

つ
の
大
規
模
な
イ
ベ
ン
ト
を

市
内
各
地
で
開
催
す
る
。

　け
や
き
会
館
２
階
大
研
修

室
で
は
医
療
講
演
会
「
慢
性

腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
～
基
本

か
ら
ｕ
ｐ
︱
ｔ
ｏ
︱
ｄ
ａ
ｔ

ｅ
ま
で
～
」
が
開
か
れ
る
。

午
前
10
時
か
ら
11
時
10
分
ま

で
。
慢
性
腎
臓
病
の
予
防
と

治
療
に
つ
い
て
、
北
里
大
学

病
院
腎
臓
内
科
科
長
・
教
授

の
竹
内
康
雄
氏
が
話
す
。

　「
ほ
か
ほ
か
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
タ
」
は
あ
じ
さ
い
会

館
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
さ
が
み
は

ら
広
場
で
開
催
さ
れ
、
福
祉

機
器
の
展
示
や
イ
ベ
ン
ト
、

バ
ザ
ー
や
模
擬
店
が
出
店
す

る
。
主
催
は
同
実
行
委
員

会
。　「

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験

会
」
は
、
け
や
き
体
育
館
で

開
催
さ
れ
る
。
車
い
す
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
体
験

が
で
き
る
。
主
催
は
共
に
さ

さ
え
あ
い
生
き
る
社
会
パ
ラ

ス
ポ
ー
ツ
普
及
啓
発
実
行
委

員
会
。

　市
の
担
当
者
は
「
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
も
が

気
軽
に
参
加
で
き
る
、
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り

に
役
立
つ
情
報
が
盛
り
だ
く

さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
」
と

参
加
を
呼
び
か
け
て
い
る
。

　問
い
合
わ
せ
は
市
健
康
増

進
課
☎
０
４
２
・
７
６
９
・

８
２
７
４
。


