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「市社会福祉協議会」は、
皆さんの参加と支えあいで
福祉のまちづくりを進める
社会福祉法に位置付けられた
民間の福祉団体です。

〈発行〉社会福祉
法　　人 相模原市社会福祉協議会

津久井町地域事務所
〒220－0207 相模原市津久井町中野633番地

津久井総合事務所第2別館内
� 042（784）3393 FAX 042（784）6142

ホームページ　http://www.sagamiharashishakyo.or.jp/
Eメール　tsukui@sagamiharashishakyo.or.jp

本紙は、偶数月20日発行です。

年末年始のお休みについて 

ボランティア ボランティア ボランティア あなたにもできる！ 募集中 

自分の趣味や特技で役立ちたい。 
少しの時間ならお手伝いできるかも。 
試しにボランティアしてみたい。 

家事や話し相手なら手伝えるかも。 
身近な地域で何か役立ちたい。 
無理せず自分の時間内で役立ちたい。 

　「いるかバンク」は、「こんな人いるかな？」と、色々な人に
参加を呼びかけるための福祉ボランティア登録制度です。 

　趣味や特技など自分の得意分野を「登録」していただくことで、
随時、活動募集情報をお伝えしています。 
 
対　　象　市内在住・在勤・在学の高校生以上の人 
　　　　　と市内で活動する団体（登録費用無料） 
申込・問合せ　つくいボランティアセンター 
　　　　　（市社協津久井町地域事務所内） 
　　　　　電話042－784－3393

申込・問合せ　市社協津久井町地域事務所　電話 042－784－3393

　ふれあいサービスは、市民の参加と協力により、会員方式で実施す
る家事援助・介助サービスです。〔有償で謝礼は30分350円から〕 

丸 紀雄さん（小網） 

　国道413号線の太井バス停付近で活動中の一コマ。 
　写真の丸さんをはじめ、小網自治会有志の方々が通学路の交
通安全と地域防犯のために見守り活動を3年続けられています。 
　今月の市社協ホームページでも詳しく紹介していますので、
ぜひご覧ください。 

年末年始のお休みについて 相模原市社会福祉協議会 

津久井町地域事務所及び福祉有償移送サービス 

12月27日（土）～1月4日（日） 

地区社協子育て支援事業 

人 形 劇 鑑 賞 人 形 劇 鑑 賞 人 形 劇 鑑 賞 

日　　時　2月21日（土） 午前10時30分～11時30分（午前10時開場） 
会　　場　串川地域センター　多目的ホール 
申込方法　入場整理券を津久井町地域事務所にて配布。（先着120名） 
協　　力　帝京大学 児童文化研究会 
問 合 せ　市社協津久井町地域事務所　電話 042－784－3393
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訪問調査 

情報提供 

入会申請 

登　　録 
年額1,000円 

（利用会員、協力会員とも） 
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協
力

会員

市内にお住まいで、家事援助・介助が 
必要なお年寄りや心身に障害のある
人とその家族及び母子・父子家
庭などで、このサービス
を利用される人 

 
市内にお住まいの20歳以上でこの
サービスを熱意をもって提供で
きる方で、所定の研修を

修了した人 

入会申請・登録 

利 用 券 購 入  

利 用 申 請  

サービス提供依頼 

謝 礼 の 支 払 い  

情報提供・研修  

利用券で支払い 

ふれあい

サー
ビスセンター

会  費 

サービスの提供　 

相談員 

誰でもはじめられる「いるかバンク」と有償の「ふれあいサービス」の場合… 

「生きがいづくり
」・「やりがいづくり」に協力します

『大きな魚』『3匹の子ぶたともう一匹』 
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介護予防はじめて教室 介護予防はじめて教室 介護予防はじめて教室 

申込み・問合せ：津久井地域包括支援センター 
　　　　　　電話 042－780－5790

いつまでも元気で、
自分らしく 

日　時　1月16日～2月13日（5回） 
　　　　午後1時30分～3時30分 
会　場　串川地域センター 
対　象　津久井町在住の65歳以上の方 
定　員　20名程度 

回 開 催 日 内　　　容 

1 

2 

3 

4 

5

1月16日（金） 

1月23日（金） 

1月30日（金） 

2月 6 日（金） 

2月13日（金） 

元気で暮らすためのヒント入門編 

弱らせない・転ばない（運動） 

バランスの良い食事の取り方（栄養） 

口腔ケア・認知症予防 

まとめ・交流の時間 

やすらぎステーション やすらぎステーション やすらぎステーション やすらぎステーション 
1月・2月の予定予定 1月・2月の予定 

やすらぎステーションは、地域の方々と高齢者との交流の場です。
楽しいひとときを過ごしています。どうぞ、お気軽に参加ください！ 

やすらぎステーションの送迎等については、市社協津久井町地域事務所（電話 042-784-3393）まで問い合わせください。 

 地　区 日にち 時　　間 場　　所 

 青 野 原 10日（月） 10：00 ～ 11：30 青野原小学校  青 野 原   9日（月） 10：00 ～ 11：30 青野原小学校 

 三井 名手 18日（日） 12：00 ～ 3：00 せんざん  三井 名手 21日（日） 11：00 ～ 1：30 三井地域センター 

 地　区 日にち 時　　間 場　　所 

 小　　網 24日（火） 1：00 ～ 2：30 小網地域センター  小　　網 27日（火） 1：00 ～ 2：30 小網地域センター 

 中　　野   9日（月） 1：30 ～ 3：00 上町（自） 

 又　　野   3日（火） 1：30 ～ 3：00 又野（自） 

 中　　央 17日（火） 1：30 ～ 3：00 中央地域センター 

 鳥　　屋 16日（月） 12：00 ～ 1：30 中上（自） 

 青　　根   1日（月） 1：30 ～ 3：30 荒丸（自） 

 中　　野 19日（月） 1：30 ～ 3：00 奈良井（自） 

 又　　野   4日（火） 1：30 ～ 3：00 又野（自） 

 中　　央 18日（火） １：30 ～ 3：00 中央地域センター 

 串　　川 
17日（火） 10：00 ～ 11：30 宮前（自） 

  17日（火） 1：30 ～ 3：00 石ヶ沢（自） 

 鳥　　屋 19日（月） 1：30 ～ 3：00 御屋敷（自） 

 青　　根   7日（月） 1：30 ～ 3：30 青根公民館 

■ 1月　やすらぎステーション予定表 ■ 2月　やすらぎステーション予定表 
※表の（自）は自治会館の略 

お 休 み で す 

お 休 み で す 

 串　　川 18日（火） 1：30 ～ 3：00 長竹（自） 

お 休 み で す お 休 み で す 

お 休 み で す 

お 休 み で す 

お 休 み で す 

点字版・録音版広報紙を
発行しています！

社協さがみはらみんないいひと「つく
いだより」の点字版・録音版広報を発行し
ています。
電話で申し込んでいただければ、自宅に

郵送でお届けいたします。（郵送代等の負担
は一切ありません）
ご近所、お知り合いの目の不自由な方に

お伝えください。
○申込み・問合せ　電話 042-784-3393

 

視覚障害者向け 

～音声ソフトを使った操作方法の実習をします～ 

日　時　1月17日（土）・18日（日）　午前10時～午後4時 
会　場　ソレイユさがみ（シティ・プラザはしもと内） 
対　象　視覚障害者の支援に熱意のある方 
定　員　10名 
費　用　テキスト代 1,000円 
申込み・問合せ　NPO法人パラボラジャパン 松本 
　　　　　　電話 090－1990－4036 
　　　　　　Eメール：pj_shikaku@ybb.ne.jp

電子メールを使え
る方なら誰でもで
きますよ。 

～障害・児童福祉に興味のある高校生以上の方へ～ 

　「青年学級」や「どようびクラブ」などでボランティア活動して
みませんか。 

・ウォーキングや野外活動など。 
・工作や調理実習、室内活動など。 

ぜひ、あなたの「遊び」アイディアと行動力を！ 
一緒に楽しみながら「余暇」を充実させませんか。 

申込み・問合せ：つくいボランティアセンター（市社協津久井町地域事務所内） 
　　　　　　　電話 042－784－3393


