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「市社会福祉協議会」は、
皆さんの参加と支えあいで
福祉のまちづくりを進める
社会福祉法に位置付けられた
民間の福祉団体です。
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本紙は、偶数月20日発行です。

　同じ想いをもった仲間で楽しく、そして誠意をもって地域を支える「福祉ボランティアグループ」。 
　いつもは、高齢者や障害者、児童、外国人などで地域の暮らしに手助けが必要な方々とふれあい、支援をしていますが、
どのグループももっと多くの人々に知っていただき、参加してもらいたいという願いがあります。 
　そこで、津久井町地域を中心に活動するグループ（10団体）の活動発表会を行います。 
　もしかしたらアナタに「ぴったり」のボランティアグループがここにあるかもしれません。 
　ぜひ、ご来場ください。 

あなたにできる何かがここにある あなたにできる何かがここにある あなたにできる何かがここにある 
2/25（水）開催～津久井福祉ボランティアグループ活動発表会 

日　時　2月25日（水）午後1時30分～3時 
会　場　津久井文化福祉会館3階 研修室 
問合せ　市社協津久井町地域事務所 
　　　　電話 042－784－3393

きっと 

参加予定団体 

・移送ボランティア 

・要約筆記サークル「うぐいす」 

・津久井点灯むしの会 

・こんにちは津久井 

・矢車草の会 

・福祉と環境を考える青い鳥 

・森のひろば 

・くれよん 

・食生活改善推進団体わかな会 

・手話サークル　山ゆり会 

外出機会が少ない方への支援 

聴覚障害者への情報提供・筆記 

点字・点訳活動、視覚障害者支援 

在住外国人支援（日本語教室等） 

車椅子レクリエーションダンスでの交流 

リメイク品等の売上を福祉へ寄付 

子育て支援、小学生の遊び指導 

子どもたちへ手作り人形劇の上演 

食を通した交流会、健康づくり活動 

手話による聴覚障害者との交流 

《順不同》 

団　体　名 活　動　内　容 

募集！ 不用なノートパソコン 不用なノートパソコン 

視覚障害者や高齢者
向けのパソコン講座
に活用したい・・。 

ありませんか！？ 

　「パラボラ湖さと」では、障害者・高齢者の社会参加・交流支援を行って
います。動くものに限りますが、不用なノートパソコンをお譲りいただけ
ないでしょうか？　＜詳細はお問合せを＞ 

条　件　USBポートがあり、Windows Me以上で正常に作動するもの。 
問合せ　パラボラ湖さと　電話 090－7239－6962（石井） 

『障害のある方へのパソコン支援』講座 

日　時　3月11日（水）、13日（金）　午前10時～午後3時30分 
会　場　千木良公民館 
講　師　NPO法人 パラボラジャパン 
費　用　無　料　　　定　員　8名 
対　象　市内在住の視覚に障害のある方、 
　　　　今後パソコンの操作支援活動ができる方 
主　催　相模原市福祉の輪推進委員会 
申込み　市社協相模湖町地域事務所 電話042－685－1033

パソコン操作について興味があり障害のある方、及びその方々へのパソ
コン操作をご支援いただける方を対象に、講習会を開催します。今回は
主に視覚に障害のある方のインターネット利用を中心に学びます。 
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賛助会員募集結果（津久井町地域分） 

地域の世代間交流にも 

一般賛助会員会費 6,230口（一口200円）　計1,246,000円 
特別賛助会員会費 475口（一口1,000円）　計　475,000円 

　平成20年度市社協賛助会員制度にご賛同いただき誠にありがとう
ございました。 
 
 
 
　会費の内、753,800円が地区社協に配分され、地域福祉事業
に活用させていただきました。 
 なお、市社協では賛助会費を地区社協への配分以外にも広報啓発事
業やボランティア育成事業など、広く地域に還元できる事業に活用させていただいています。 

やすらぎステーション やすらぎステーション やすらぎステーション やすらぎステーション 
3月・4月の予定予定 3月・4月の予定 

やすらぎステーションは、地域の方々と高齢者との交流の場です。
楽しいひとときを過ごしています。どうぞ、お気軽に参加ください！ 

やすらぎステーションの送迎等については、市社協津久井町地域事務所（電話 042-784-3393）まで問い合わせください。 

 地　区 日にち 時　　間 場　　所 

 青 野 原   9日（月） 10：00 ～ 11：30 青野原小学校  青 野 原 13日（月） 10：00 ～ 11：30 青野原小学校 

 三井 名手 29日（火） 11：00 ～ 1:30 三井地域センター  三井 名手 21日（日） 11：00 ～ 1：30 三井地域センター 

 地　区 日にち 時　　間 場　　所 

 小　　網 28日（火） 1：00 ～ 2：30 小網地域センター  小　　網 24日（火） 1：00 ～ 2：30 小網地域センター 

 中　　野 13日（月） 1：30 ～ 3：00 大沢広場 

 又　　野   7日（火） 1：30 ～ 3：00 又野（自） 

 中　　央 21日（火） 1：30 ～ 3：00 鮑子（自） 

 鳥　　屋 20日（月）　　　　  未　定  郊　外 

 青　　根   6日（月） 1：30 ～ 3：30 上野田（自） 

 中　　野 15日（日） 1：00 ～ 3：00 文化福祉会館 

 又　　野   3日（火） 1：30 ～ 3：00 又野（自） 

 中　　央 17日（火） 1１：00 ～ 1：30 中央地域センター 

 串　　川 21日（火） 10：00 ～ 3：00 城山公園 雨天時根本（自） 

 鳥　　屋 16日（月） 1：30 ～ 3：00 荒井（自） 

 青　　根   2日（月） 1：30 ～ 3：30 青根公民館 

■3月　やすらぎステーション予定表 ■4月　やすらぎステーション予定表 
※表の（自）は自治会館の略 

お 休 み で す お 休 み で す 

 串　　川
 17日（火） 10：00 ～ 11：30 長竹（自） 

  17日（火） 1：30 ～ 3：00 土沢（自） 

＝参加者募集中＝ ＝参加者募集中＝ ＝参加者募集中＝ 
「何しようか？」津久井青年学級はみんなで 
楽しく過ごす障害者の余暇支援事業です。 

　3月（28日）は、みんなで
ウォーキングの予定です。 
　参加者は高校生以上なら
どなたでも歓迎ですョ！ 

１月はお好み焼きを作りましたョ！ 

問合せ　市社協津久井町地域事務所　電話 042－784－3393

～地域包括支援センターからのお知らせ～ 

介護予防はじめて教室 

老人会や高齢の方向けの事業に出張します。 
お気軽にご相談ください。 

対　象　津久井町地域にお住まいの方 
時　間　おおむね1時間から1時間半程度 
内　容　からだのストレッチ運動や筋力アップ 
　　　　頭の体操（脳トレーニング）、指体操など 

申込み・問合せ　津久井地域包括支援センター 電話042－780－5790

今の元気をいつまでも～いっしょに介護予防を、はじめませんか？～ 

点字版・録音版広報紙を
発行しています！

社協さがみはらみんないいひと「つく
いだより」の点字版・録音版広報を発行し
ています。
電話で申し込んでいただければ、自宅に

郵送でお届けいたします。（郵送代等の負担
は一切ありません）
ご近所、お知り合いの目の不自由な方に

お伝えください。
○申込み・問合せ　電話 042-784-3393


